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ES/MS DESAYUNO- TODAS LAS COMIDAS DE LOS ESTUDIANTES SE SIRVEN DE FORMA GRATIS 

EL USDA ES UN EMPLEADOR QUE OFRECE 

IGUALDAD DE OPORTUNIDADES. EL MENÚ ESTÁ 

SUJETO A CAMBIOS SIN PREVIO AVISO. EL 

DESAYUNO SE SIRVE CON UNA SELECCIÓN DE 

LECHE BLANCA AL 1% O LECHE CHOCOLATADA 

DESCREMADA, FRUTA O JUGO. TODOS LOS 

PANES, PANECILLOS Y GALLETAS SON 

INTEGRALES.  EL DESAYUNO PARA ADULTOS 

CUESTA $ 2.75. HAY UN CARGO DE .50 CENTAVOS 

PARA LOS CLIENTES DE LECHE SOLAMENTE. 

 
 

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado 

     1 2 

     FRUDEL DE 
MANZANA, BARRA 

DE BENEFICIO O 
CEREAL 

 

3 4 5 6 7 8 9 

 MINI 
PANQUEQUES 

Y 

 JARABE 

O CEREAL 

PIZZA 

O 

CEREAL 

FRESA 

MINI BAGEL O 
CEREAL 

SALCHICHA CON 
PANQUEQUE EN 

UN PALITO O  

CEREAL 

NO 

HABRA 

ESCUELA 

 

10 11 12 13 14 15 16 

 MINI GOFRES Y 
JARABE 

O CEREAL 

PIZZA 

O 

CEREAL 

CINNIMINNI 

O  

CEREAL 

SALCHICHA CON 
PANQUEQUE EN 

UN PALITO O  

CEREAL 

PAN DE 
CALABAZA, BARRA 

DE BENEFICIO O 
CEREAL 

 

17 18 19 20 21 22 23 

 MINI 
PANQUEQUES 

Y 

 JARABE 

O CEREAL 

PIZZA 

O 

CEREAL 

FRESA 

MINI BAGELS O 
CEREAL 

SALCHICHA CON 
PANQUEQUE EN 

UN PALITO O  

CEREAL 

POPTARTS, BARRA 
DE BENEFICIO O 

CEREAL 

 

24 25 26 27 28 29 30 

 MINI GOFRES  

Y JARABE 

O CEREAL 

PIZZA 

O 

CEREAL 

CINNIMINNI 

OR 

CEREAL 

SALCHICHA CON 
PANQUEQUE EN 

UN PALITO O  

CEREAL 

NO 

HABRA 

SCHOOL 

 

31       


